Curso Profesional de Quiromasaje
(On Line)

Ahora puedes capacitarte a distancia con clases particulares
en directo a través de webcams. Sin salir de casa, solo necesitas
un PC, conexion a internet, webcams y todo tu interés por
aprender. Contaras con una profesora a tu cargo que ira
guiandote en directo paso a paso en la técnica y en los
contenidos teodricos.

DURACION: 4 meses.
PRECIO:

e 800 euros (alumnos residentes en Espaina)
e 700 euros (alumnos no residentes en Espafa)

FORMA DE PAGO:

e Alumnos residentes en Espafa: 4 mensualidades de 200 euros.

e Alumnos no residentes en Espafa: 2 pagos de 350 euros (Money Gram o Western
Union)

CLASES PARTICULARES: 1 tutoria semanal de 2 horas mientras dure el curso.
PROFESORA A CARGO: Eva Jiménez, Naturopata
TITULACION: Técnico Naturopatico en Quiromasaje (Homologado por FENACO)

MATERIALES: Libro fotografico a color + videos demostrativos de las técnicas.
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INTRODUCCION

HISTORIA'Y FUNDADOR DEL QUIROMASAJE
PREPARACION PARA EL MASAJE:

» Como estirarse

Como posicionarse

% Comprension del cuerpo humano
ESPALDA Y GLUTEO

La columna vertebral

Cervicales

Dorsales

Lumbares

Sacro y coccix

Relacién Nervios / Organos
Movimientos de la columna en conjunto
Imagen de musculos medios
Imagen de musculos superficiales
Cara costal o anterior

Cara dorsal o posterior

Borde superior o cervical

Borde medial o espinal

Tipos de Musculos

Raquis como soporte

Musculos de la primera capa
Mdusculos de la segunda capa
Mdusculos superficiales

Gluteo mayor

Gluteo medio

Gluteo menor

Patologias

Exploracion previa al masaje
Calentamiento

Amasamientos

Presiones

Percusiones

Indicaciones en el masaje de espalda
Contraindicaciones en el masaje de espalda
PIERNAS

% Huesos de la pierna

Roétula

Tibia

Peroné

Fémur

Tarso
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Metatarso

Falange

Musculos de la pierna

Grupo muscular anterior

Tibial anterior

Extensor propio del dedo grueso
Extensor comudn de los dedos
Peroneo anterior

Grupo muscular externo
Peroneo lateral largo

Peroneo lateral corto

Grupo muscular posterior
Popliteo

Flexor largo comUn de los dedos
Tibial posterior

Triceps sural: gemelo interno, gemelo externo, soleo.
Plantar delgado

Sistema vascular

Arteria poplitea

Arteria tibial anterior

Tronco tibioperoneo

Arteria peroneo

Arteria tibial posterior

Venas

Safena interna

Safena externa

Nervios de la pierna

Nervio ciatico popliteo interno
Nervio ciatico popliteo externo
Nervio safeno externo

Lesiones y dolencias de las piernas
Exploracion previa al masaje
Calentamiento

Amasamientos

Presiones

Percusiones

Indicaciones en el masaje de piernas
Contraindicaciones en el masaje de piernas
BRAZOS

% Musculos pectorales

% Pectoral mayor

% Pectoral menor

% Subclavio
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Serrato mayor
Musculos dorsales
Trapecio

Dorsal ancho

Elevador de la escapula
Romboides mayor
Romboides menor
Musculos del hombro
Supraespinoso
Infraespinoso

Redondo menor
Subescapular

Deltoides

Musculos del brazo
Grupo anterior

Biceps braquial
Braquial anterior
Coracobraquial

Grupo posterior
Triceps braquial
Sistema 0seo

Acromion

Omoplato

Borde vertebral

Radio

Humero

Cubito

Troclea

Clavicula

Lesiones y trastornos en los brazo
Exploracion previa al masaje
Calentamiento
Amasamientos
Presiones

Percusiones
Indicaciones en el masaje de brazos
% Contraindicaciones en el masaje de brazos
ABDOMEN:

% Organos del abdomen
% Estémago

% Higado

% Bazo

% Intestino
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Rinones

Suprarrenales

Pancreas

Irrigacion

Arterias

Arteria aorta

Tronco celiaco

Arteria mesentérica superior e inferior
Arterias iliacas comunes externa e interna
Retorno venoso

Vena cava inferior

MUsculos del abdomen
Musculatura anterior

Recto del abdomen

Musculo piramidal

Musculo lateral

Musculo oblicuo externo

Mdusculo oblicuo interno

Mdsculo transverso

Musculatura posterior

Lesiones y trastornos del abdomen
Exploracion previa al masaje
Calentamiento

Amasamientos

Presiones

Percusiones

Indicaciones en el masaje del abdomen
Contraindicaciones en el masaje del abdomen
EL CRANEO Y LA CARA:

Huesos del craneo

Frontal

Parietal

Temporal

Occipital

Esfenoides

Etmoides

Huesos wormianos

Regiones craneales

Boveda craneal

Base del craneo

Articulaciones

Las suturas dentadas

Las suturas escamosas
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La esquindilesis

La sutura plana

Huesos de la cara
Palatinos

Vomer

Lagrimales

Cornetes

Pomulos o malares
Maxilar superior

Maxilar inferior

Nasales

MdUsculos de la cara
Alrededor de los parpados
Musculo orbicular de los parpados
Musculo superciliar

La nariz

Piramidal de la nariz
Transverso de la nariz
Mirtiforme

Dilatador de la nariz
Alrededor de la boca y los labios
Buccinador

Orbicular de los labios
Elevador comdn del ala de la nariz y del labio superior
Elevador propio del labio superior

Musculo canino

Cigomatico mayor

Cigomatico menor

Risorio

Triangular de los labios

Cuadrado del menton

Borla del menton

Masetero

Lesiones y trastornos del craneo y la cara
Exploracion previa al masaje

Calentamiento

Amasamientos

Presiones

Percusiones

Indicaciones en el masaje del craneo y la cara
Contraindicaciones en el masaje del craneo y la cara.



