
 
 
 
 
 
 

          ( A DISTANCIA ) 
 
 

 La Escuela Internacional de Naturopatía M.R.A. lanza la oferta formativa 
profesional para capacitarte en Reflexología del Rostro. 

 
Como es habitual en nuestra escuela el alumno recibe amplio material didáctico para hacer 

posible la comprensión de los conceptos y las técnicas. 
 
Este curso está homologado por la Organización Colegial Naturopática FENACO. 
 

MATERIALES: 
• “Introducción a la Reflexología del Rostro”, manual fotográfico, a color que 

incluye orígenes de la reflexología del rostro, principios, diagramas, técnicas, 
contraindicaciones, etc. 

• “Sesión de Reflexología del Rostro”, manual fotográfico, a color que indica 
paso a paso cómo proceder en consulta con reflexología facial. Supone un 
vademecum de enfermedades o trastornos que regulan determinados puntos 
reflejos en el rostro. 

• “Anatomía Refleja: Reflexología del Rostro”, manual fotográfico a color que 
muestra todos los puntos relacionados con cada órgano o zona corporal. 

• Videos demostrativos de las técnicas y formas de estimulación. 
• Mapa Mural de las zonas reflejas en el rostro 
• Cuaderno de ejercicios 
• “Manual de Fisiología para Naturópatas” (opcional), este manual está 

concebido para preparar al profesional en las nociones básicas de fisiología y 
anatomía con objeto de comprender mejor trastornos o enfermedades y ser más 
eficaz en consulta. 

CLASES: 
Los cursos a distancia incluyen clases particulares a través de Webcams con la profesora a 
cargo. Durante la clase se le corregirá al alumno en la técnica, se le ampliará información y se 
le despejarán las dudas. 
 
PRECIOS: 

RESIDENTES EN ESPAÑA.- 
• Curso Completo (sin fisiología ni anatomía)      250 € 
• Curso Completo (con fisiología y anatomía)      350 € 

RESIDENTES FUERA DE ESPAÑA.- 
• Curso Completo (sin fisiología ni anatomía)      200 € 
• Curso Completo (con fisiología y anatomía)      300 € 

DURACION: 
• Sin anatomía y fisiología  3 meses 
• Con fisiología y anatomía  4 meses 

TITULACION: 
Técnico Naturopático en Reflexología Facial 



 
PRIMER MÓDULO: 
 

• ¿Qué es la reflexología facial?                   
• ¿Desde cuándo se conoce?                 
• ¿Cuál es la base teórica?                 
• ¿Qué es el Dien Chan o Dien Cham?               
• ¿Qué diferencias hay entre la reflexología y la facioterapia (Dien Cham)?       
• ¿Para qué podemos utilizar la reflexología del rostro?           
• ¿Quién puede aplicarse reflexología en el rostro? Contraindicaciones       
• Recomendaciones generales                 
• Principios Básicos                   
• ¿Qué son los diagramas?                 
• ¿Cuántos puntos se conocen y como proceder ante ellos?         
• ¿Cuáles son los puntos que más se utilizan? Formas y procedimientos de estimulación   
• Acupresión facial                    
• Nuestro mapa mudo                   
• Los diagramas en el rostro                 
• Conclusiones                     
 

SEGUNDO MÓDULO: 
 

• Comenzamos una sesión de reflexología del rostro 
• Tonificar 
• Relajar 
• Segunda Fase: Historial Personal de Salud 
• Puntos más utilizados en Reflexología del Rostro: Indicaciones, efectos reguladores, técnicas, asociaciones... 
 

TERCER MÓDULO: 
 

• Anatomía Refleja 
• Cabeza 
• Órganos Reproductores 
• Órganos Internos 
• Brazos y Hombros 
• Piernas y Pelvis 
• Tórax, Abdomen y Espalda 
• Conclusiones 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFÓRMATE EN escuela.correo@hotmail.com  
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