CURSO PROFESIONAL DE AROMATERAPIA AYURVEDICA

colegia;

La Escuela I nternaci onlataladfertaNat
formativa profesional para capacitarte en AROMATERAPIA
AYURVEDI CA

Este curso esté&4 homologado por | a
FENACO

DURACION: 3 meses
MODALIDAD:On | ine con cl ases particul
PRECIO: 250 eur 0 s , residentes en Espainfa

en Espafa.

MATERIALES: Manual fotografico a color.
TITULACION: Técni co Naturopéatico en Aro
INFORMACION: naturopatiafenaco@gmail.com

TELEFONOS: 958 58 66 09 / 606 26 40 06
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ESCUELA INTERNACIONAL NATUROPATIA

2011/2012

Para naturdpatas Para masajistas Para esteticistas

Aprende a reconocer los beneficios que los aromas
aportan a nuestra salud, a nuestro estado emocional y
bienestar

Te lo explicaremos todo desde la perspectiva ayurveda

PROFESORA: GRACIELA GONZALEZ SILVA (MEDICO AYURVEDA)
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PROGRANMA
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METODOLOGIA DIDACTICA

¢QUE ES LA AROMATERAPIA?

INTRODUCCION

ESENCIAS EN LA ACTUALIDAD ¢ INVESTIGACIONES
EL OLFATO Y LA MENTE

CUESTIONARIOS DEL MODULO

METODOS DE OBTENCION DE LAS ESENCIAS

LA PUREZA DE LAS ESENCIAS ¢ IDENTIFICARLAS
CARACTERISTICAS Y CONSERVACION

FUNCIONES DE LAS ESENCIAS

EMPLEO Y BENEFICIOS DE LOS ACEITES ESENCIALES
ACCION DE LOS ACEITES ESENCIALES ¢ NOTAS Y
MEZCLAS

PSICOAROMATERAPIA

COMBINACIONES

CUESTIONARIOS DEL MODULO

NOCIONES BASICAS DE ANATOMIA
NOCIONES BASICAS SOBRE LA FISIOLOGIA DEL
AROMA

EL NERVIO OLFATORIO Y EL SISTEMA LiMBICO

ACEITES PORTADORES O BASES

LAS MEZCLAS

ESENCIAS Y SINERGIA

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
CLASIFICACION POR EFECTOS AROMATICOS

CUESTIONARIOS DEL MODULO

INDICACIONES PARA EL USO DE LOS ACEITES
MEDIDAS UTILES

¢DE QUE SE COMPONEN LOS ACEITES ESENCIALES?
UN CASO ESPECIAL: LA ESENCIA DE PALISANDRO

DESCRIPCION DE LOS ACEITES SEGUN SUS
NOMBRES CIENTIFICOS

ACLARACIONES

LISTADO DE TRASTORNOS

ESTAR EN FORMA

PARA LOS MAS PEQUENOS

SEXO Y AROMATERAPIA

LOS CHAKRAS Y LA AROMATERAPIA
TRABAJO FINAL

CONCLUSIONES FINALES



