
 

 

 

 

  

CURSO PROFESIONAL DE AROMATERAPIA AYURVEDICA 

 

Para naturópatas 

 

 

Para masajistas 

 

Para esteticistas 2011/2012 

 

La Escuela Internacional de Naturopatía M.R.A. lanza la oferta 

formativa profesional para capacitarte en AROMATERAPIA 

AYURVÉDICA. 

 

Este curso está homologado por la Organización Colegial Naturopática 

FENACO 

 

DURACION: 3 meses 

MODALIDAD: On line con clases particulares a través de webcams. 

PRECIO: 250 euros, residentes en España / 200 euros, no residentes 

en España. 

MATERIALES: Manual fotográfico a color. 

TITULACION: Técnico Naturopático en Aromaterapia Ayurvédica. 

INFORMACION: naturopatiafenaco@gmail.com  

TELEFONOS: 958 58 66 09 / 606 26 40 06 

INFORMATE 

 

 

Aprende a reconocer los beneficios  que los aromas 

aportan a nuestra salud, a nuestro estado emocional y 

bienestar 

 

Te lo explicaremos todo desde la perspectiva ayurveda 

P R O F E S O R A :  G R A C I E L A  G O N Z A L E Z  S I L V A  ( M É D I C O  A Y U R V E D A )  

mailto:naturopatiafenaco@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BLOQUE I 

ü METODOLOGÍA DIDÁCTICA   
   

ü ¿QUÉ ES LA AROMATERAPIA?   
     

ü INTRODUCCIÓN     
     

ü ESENCIAS EN LA ACTUALIDAD ς INVESTIGACIONES  
     

ü EL OLFATO Y LA MENTE     
     

ü CUESTIONARIOS DEL MÓDULO    
     

BLOQUE II 
ü MÉTODOS DE OBTENCIÓN DE LAS ESENCIAS  

      
ü LA PUREZA DE LAS ESENCIAS ς IDENTIFICARLAS  

      
ü CARACTERÍSTICAS Y CONSERVACIÓN   

      
ü FUNCIONES DE LAS ESENCIAS    

     
ü EMPLEO Y BENEFICIOS DE LOS ACEITES ESENCIALES 

      
ü ACCIÓN DE LOS ACEITES ESENCIALES ς NOTAS Y 

MEZCLAS       
ü PSICOAROMATERAPIA     

     
ü COMBINACIONES     

      
ü CUESTIONARIOS DEL MÓDULO    

  

BLOQUE III 
ü NOCIONES BÁSICAS DE ANATOMÍA   

      
ü NOCIONES BÁSICAS SOBRE LA FISIOLOGÍA DEL 

AROMA       
ü EL NERVIO OLFATORIO Y EL SISTEMA LÍMBICO  

      
ü ACEITES PORTADORES O BASES    

     
ü LAS MEZCLAS      

     
ü ESENCIAS Y SINERGIA     

     
ü ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES    

     
ü CLASIFICACIÓN POR EFECTOS AROMÁTICOS  

      
ü CUESTIONARIOS DEL MÓDULO    

     
BLOQUE IV 
ü INDICACIONES PARA EL USO DE LOS ACEITES  

     
ü MEDIDAS ÚTILES     

      
ü ¿DE QUÉ SE COMPONEN LOS ACEITES ESENCIALES? 

      
ü UN CASO ESPECIAL: LA ESENCIA DE PALISANDRO  

      
ü DESCRIPCIÓN DE LOS ACEITES SEGÚN SUS 

NOMBRES CIENTÍFICOS      
BLOQUE V 
ü ACLARACIONES      

     
ü LISTADO DE TRASTORNOS    

      
ü ESTAR EN FORMA     

      
ü PARA LOS MÁS PEQUEÑOS    

      
ü SEXO Y AROMATERAPIA     

     
ü LOS CHAKRAS Y LA AROMATERAPIA   

      
ü TRABAJO FINAL      

     
ü CONCLUSIONES FINALES 

         

 
 


