
FORMACION ACADEMICA : 
1. Cursó estudios de Filosofía en la Facultad de Filosofía y Letras de Granada. Promoción 

81/86. 
2. Diplomada en Reflexología según título homologado por el Ministerio de Educación y 

Ciencia. Diplomado nº 0527. 
3. Naturópata. Por la Organización Colegial Naturopática FENACO.  
4. Experta en Reflexología y Master FENACO. 
5. Formadora Ocupacional (IFES-Granada) 
6. Curso de Salud Mental. (Asociación Labor-Jaén) 
7. Curso Medios Audiovisuales. (Grupo Comunicar-Granada) 
8. Monitora Reconocimiento de la Fertilidad (IVAF-VALENCIA) 

RESULTADO DE SUS ESTUDIOS: 
- Fundadora en España del Método Reflexológico Auto-Regulador. 
- Fundadora/Promotora de la Comunidad Hispano-Americana de Reflexología. 
- Directora de la Escuela Internacional de Naturopatía: MRA 
- Autora de dos libros sobre reflexología: 
1. “La Farmacia en tus pies: Cúrate a ti mismo”, 164 Págs. ISBN: 84-609-0418-0  
2. “Manual Abreviado: Método Reflexológico Autocurativo”,54 Págs.ISBN: 84-609-0417-2 

• Autora de los Cursos de Reflexología Podal sobre el Método Reflexológico Auto-
Regulador, presenciales y a distancia (On Line). 

• Delegada FENACO en Granada. 
• Secretaria General de FENACO-Andalucía. 
• Portavoz Nacional de la Organización Colegial Naturopática FENACO 
• Vicepresidenta de Comunicación e Imagen de la Org.Col.Natur. FENACO.  
• Autora de más de 200 videos de reflexología podal. 
• Premio Investigación Andalucía en el XII Congreso Andaluz de Naturopatía, 2008. 
• Premio FENACO al Cuerpo del Profesorado de Naturopatía. 2009 
• Directora de la plataforma de formación naturopática INSTITUCION 

IBEROAMERICANA DE NATUROPATIA. 
• Ponente en el XII Congreso Andaluz de Naturopatía 
• Ponente y responsable VII Encuentro con las Familias de FEAPS (Discapacitados 

Intelectuales), 2008. 
• Ponente en la I Jornada Mediterránea de Naturopatía. 
• Ponente en la I Jornada de Calidad de Vida para los afectados por 

Espondiloartropatías. Hospital Virgen de las Nieves. AGRADE. Granada 2009. 
• Ponente en la I Jornada de Naturopatía de Ceuta, 2009. 



 

 

DOCENTE.- 
 

- Profesora/Monitora del Método Reflexológico Auto-Regulador en diferentes colectivos 
(de mujeres, de vecinos, centros del profesorado, ayuntamientos, etc.) desde el 2003 
hasta la fecha. 

- Monitora para asociados de FEMUR en cursos Terapia Manual.(FSE) 2007 
- Profesora/Monitora en el CEP de Granada “Curso Higiene Postural, Ergonomía y 

Recursos Naturales para Alteraciones de la Espalda”. 2008 
- Profesora II y III Campus Naturopático FENACO 2008/2009 
- Directora del IV Taller Naturopático de Formación Abierta 2008 
- Profesora de Reflexología en Italia (San Benedetto del Tronto Feb-Marz 2010) 

 
 

OTRAS ACTIVIDADES: 
 

• Charlas, coloquios, artículos periodísticos, conferencias sobre reflexología. 
• Directora y redactora de las revistas especializadas en el tema: “Naturopatía Andaluza” 

(ISSN 1989-1458) y “Actualidad Naturopática” (ISSN: 1989-1652). 
• Consulta particular. 
• Presidenta de la Asociación “Gestión Solidaria Andaluza” 
• Presidenta y fundadora de la Asociación Cultural, Educativa y para la Salud “GeoMujer 

XXI”. 
• Miembro de ASOCAE, Asociación Española para la Cultura, el Arte y la Educación. 
• Miembro de Edireflex (Asociación para el Estudio y la Difusión de las Reflexologías). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


