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CURRICULUM VITAE : 

 
 
FORMACION ACADEMICA : 
 

• Cursó estudios de Filosofía en la Facultad de Filosofía y  
Letras de Granada. Promoción 81/86. 

 
FORMACION NO REGLADA : 
 

• Diploma de reflexología según Centro Privado 
• Formadora Ocupacional (IFES-Granada) 
• Curso Salud Mental (Junta de Andalucía) 
• Curso Medios Audiovisuales. (Grupo Comunicar-Andalucía) 
• Monitora Reconocimiento de la Fertilidad (IVAF-Valencia) 
• Experta en Reflexología (FENACO) 
• Maestría en Reiki Usui 

 
RESULTADO DE SUS ESTUDIOS : 
 

• Fundadora del Método Reflexológico Auto-Regulador 
• Promotora de la Comunidad Hispano-Americana de Reflexología 
• Directora de la Escuela Internacional de Naturopatía M.R.A. 
• Autora de tres libros sobre reflexología: 
1. Ȱ,Á &ÁÒÍÁÃÉÁ ÅÎ ÔÕÓ ÐÉÅÓȡ #ĭÒÁÔÅ Á ÔÉ ÍÉÓÍÏȱ ρφτ 0ÜÇÓȢ )3".ȡ ψτ-

609-0418-0 
2. Ȱ-ÁÎÕÁÌ !ÂÒÅÖÉÁÄÏȡ -ïÔÏÄÏ 2ÅÆÌÅØÏÌĕÇÉÃÏ !ÕÔÏ-ÃÕÒÁÔÉÖÏȱ υτ 

Págs. ISBN: 84-609-0417-2 
3. Ȱ!ÎÁÔÏÍþÁ 2ÅÆÌÅÊÁȱȟ 176 Págs. (ISBN en trámite) 
• Autora de Cursos de autoconsumo y profesionales de Reflexología 

Podal, de las Manos y del Rostro (On Line y Presenciales). 
• Autora de más de 200 videos de reflexología 
• Premio Investigación Andalucía  en el XII Congreso Andaluz de 

Naturopatía, 2008 
• Premio FENACO al Cuerpo del Profesorado en Naturopatía, 2009 
• Conferencia sobre reflexología en la Cámara de Comercio de 

Granada, 2004 
• Conferencia en la Asociación Juvenil Albihar, 2005 
• Conferencia sobre reflexología Instituto de la Mujer 

(Ayuntamiento de Baeza-Jaén) 2006 
• Monitora para asociadas de FEMUR en cursos de Terapia Manual 

(FSE), 2007 
• Curso de autoconsumo para Afecciones del Aparato Fonador en 

Docentes para el CEP de Motril, 2007 
• Curso de Ergonomía, Higiene postural y Alteraciones de la 

Espalda para el CEP de Granada, 2008 
• Organizadora y Ponente en el IV Taller Naturopático de 

Formación Abierta en Granada, 2008 
• Ponente en el XII Congreso Andaluz de Naturopatía, 2008 

http://hispano-americana-reflexologia.lacoctelera.net/
http://www.reflexologiaparati.org/
http://www.cultureduca.com/obras_adela.php
http://www.cultureduca.com/obras_adela.php
http://www.cultureduca.com/obras_adela.php
http://www.cultureduca.com/obras_adela.php
http://www.cultureduca.com/obras_adela.php
http://www.reflexologiaparati.org/page17.php
http://www.reflexologiaparati.org/page17.php
http://www.youtube.com/user/reflexologiaparati?gl=ES&hl=es
http://fenaco.zoomblog.com/archivo/2008/11/25/los-Premios-de-Investigacion-Fenaco-re.html
http://fenaco.zoomblog.com/archivo/2008/11/25/los-Premios-de-Investigacion-Fenaco-re.html
http://bottup.com/200906024677/Organizados/dia-nacional-de-la-naturopatia-se-ha-enmarcado-dentro-de-las-conmemoraciones-del-aniversario-fenaco.html
http://reflexologiaparati.lacoctelera.net/post/2006/09/12/clausura-curso-reflexologia-baeza-septiembre-2006
http://reflexologiaparati.lacoctelera.net/post/2006/09/12/clausura-curso-reflexologia-baeza-septiembre-2006
http://reflexologiaparati.lacoctelera.net/post/2007/06/16/clausura-curso-reflexologia-podal-la-salada-chauchina
http://reflexologiaparati.lacoctelera.net/post/2007/06/16/clausura-curso-reflexologia-podal-la-salada-chauchina
http://reflexologiaparati.lacoctelera.net/post/2007/05/16/cep-motril-sesion-reflexologica-docentes
http://reflexologiaparati.lacoctelera.net/post/2007/05/16/cep-motril-sesion-reflexologica-docentes
http://www.cepgranada.org/~inicio/asesoria.php?id=Profesional,Novedades,6,0,,0
http://www.cepgranada.org/~inicio/asesoria.php?id=Profesional,Novedades,6,0,,0
http://fenaco.zoomblog.com/archivo/2008/07/01/exitoso-Iv-Taller-Naturopatico-de-Form.html
http://fenaco.zoomblog.com/archivo/2008/07/01/exitoso-Iv-Taller-Naturopatico-de-Form.html
http://www.youtube.com/watch?v=pN2VkzSsIXw
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• Ponente y coordinadora del VII Encuentro de las Familias de 
FEAPS (Discapacitados Intelectuales) 2008 

• Ponente y organizadora de las I Jornadas Mediterráneas de 
Naturopatía, 2009 

• Ponente en la I Jornada de Calidad de Vida para los Afectados por 
Espondiloartropatias, Hospital Virgen de las Nieves, AGRADE 
(Granada 2009) 

• Ponente en la I Jornada de Naturopatia en Ceuta, 2009 
• Ponente en la Feria Soy Natura  (Málaga) 2009 
• Ponente en la I Feria NATURA MALAGA, 2010 
• Ponente en la I Jornada de Naturopatía en Cabra (Córdoba), 2010 
• Ponente en la II Jornada de Puertas Abiertas a la Naturopatía 

(Sevilla) 2010 
• Ponente en la I Jornada Profesional de Naturopatía (Madrid) 

2010 
• Ponente en el I Congreso Vasco de Naturopatía (San Sebastián) 

2011 
• Profesora en el II y III Campus Naturopático FENACO 

(2008/2009) 
• Profesora de Reflexología en Italia (San Benedetto del Tronto) 

Feb-Mar 2010 
 

 
OTRAS ACTIVIDADES: 
 
¶ Charlas, coloquios, artículos periodísticos, conferencias sobre 

reflexología. 
¶ Directora y redactora de las revistas especializadas en el tema: 
Ȱ.ÁÔÕÒÏÐÁÔþÁ !ÎÄÁÌÕÚÁȱ ɉ)33. ρωψω-1458) y Ȱ!ÃÔÕÁÌÉÄÁÄ .ÁÔÕÒÏÐÜÔÉÃÁȱ 
(ISSN: 1989-1652). 

¶ Consulta particular. 
¶ Presidenta de la AsocÉÁÃÉĕÎ Ȱ'ÅÓÔÉĕÎ 3ÏÌÉÄÁÒÉÁ !ÎÄÁÌÕÚÁȱ 
¶ Presidenta y fundadora de la Asociación Cultural, Educativa y para la 
3ÁÌÕÄ Ȱ'ÅÏ-ÕÊÅÒ 88)ȱȢ 

¶ Miembro de ASOCAE, Asociación Española para la Cultura, el Arte y la 
Educación. 

¶ Miembro de Edireflex (Asociación para el Estudio y la Difusión de las 
Reflexologías). 

 
 

http://www.youtube.com/watch?v=UitibcZVbNo
http://www.youtube.com/watch?v=UitibcZVbNo
http://naturopatiamediterranea.blogspot.com/
http://naturopatiamediterranea.blogspot.com/
http://naturopatia.blogcindario.com/2009/03/00190-fenaco-en-la-i-jornada-de-calidad-de-vida-para-los-afectados-con-espondiloartropatias.html
http://naturopatia.blogcindario.com/2009/03/00190-fenaco-en-la-i-jornada-de-calidad-de-vida-para-los-afectados-con-espondiloartropatias.html
http://naturopatia.blogcindario.com/2009/03/00190-fenaco-en-la-i-jornada-de-calidad-de-vida-para-los-afectados-con-espondiloartropatias.html
http://reflexologiaparati.lacoctelera.net/post/2009/09/12/i-jornadas-naturopatia-ceuta
http://fenaco.lacoctelera.net/post/2009/05/03/fenaco-participa-soy-natura-con-15-talleres-naturopaticos
http://www.youtube.com/watch?v=NtvmIaAHNuI
http://fenaco.zoomblog.com/archivo/2010/06/01/fenaco-organiza-una-Jornada-de-Naturop.html
http://reflexologiaparati.lacoctelera.net/post/2010/09/27/sevilla-este-fin-semana-jornadas-naturopatia
http://reflexologiaparati.lacoctelera.net/post/2010/09/27/sevilla-este-fin-semana-jornadas-naturopatia
http://youtu.be/GhDdl5iru0E
http://youtu.be/GhDdl5iru0E
http://reflexologiaparati.lacoctelera.net/post/2011/05/30/finalizo-i-congreso-vasco-naturopatia-donosti
http://reflexologiaparati.lacoctelera.net/post/2011/05/30/finalizo-i-congreso-vasco-naturopatia-donosti
http://www.bottup.com/200906204761/Nodo-libre/el-pro-dia-6-de-julio-comienza-el-campus-fenaco-2009-de-formaciaturopca-continuada.html
http://www.bottup.com/200906204761/Nodo-libre/el-pro-dia-6-de-julio-comienza-el-campus-fenaco-2009-de-formaciaturopca-continuada.html
http://reflexologiaparati.wordpress.com/2010/03/31/entrega-de-diplomas-para-nuestros-alumnos-italianos/
http://reflexologiaparati.wordpress.com/2010/03/31/entrega-de-diplomas-para-nuestros-alumnos-italianos/
http://www.scribd.com/doc/6370748/REVISTA-DE-NATUROPATIA-NATUROPATIA-ANDALUZA
http://www.scribd.com/doc/29973869/Revista-de-Naturopatia-Actualidad-Naturopatica-n%C2%BA-9
http://www.asocae.org/institucion_quienes.php
http://www.asocae.org/institucion_quienes.php
http://www.asocae.org/institucion_quienes.php
http://www.asocae.org/institucion_quienes.php
http://www.asocae.org/institucion_quienes.php
http://www.edireflex.com/
http://www.edireflex.com/

